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LA DISINTOSSICAZIONE
COME ESPRIMERSI
CON VIGORE ED ENERGIA

Sii pit energico, sii pill atfento, sii piu presente, sii piu
impegnatol E gid ammonimenti e incitazioni a fare sempre di
pill. Sii bravo, non sentirti gil, sempre belle parole che
quotidianamente vengono dette da parte di  genitor,
insegnanti, amici & amici degli amici e, soprattutto, rivolte ai
nostri ragazzi e bambini. Ma come e cosa devono fare?
Molto spesso vengono spinti a mangiare di pili (peraliro cibi
non biologici che di energefico hanno ben poco), spuntini e
merende a base di patatine e snack che contengono grassi
saluri, aspartame e altre sostanze che, a lungo andare,
creano problemi allo stomaco e allintestino e conducono
sulla via dei valori alfi di colesterolo. Quando si & bambini si
cerca il “buong”, poiché il dolce & di gusto piacevole,
abituando il palato a questo sapore. |l bambino assume
molio volentieri I'antibiotico poiché tale farmaco & stalo
camuffato ed addolcito fino a renderlo piacevole al sensi del
bambino. Voi che seguite la Natural Power ed i consigli del
suo Naturopata Jean Pieme Cereghetfi avete sicuramente il
ricordo di quanto sia stato difficile rieducare le persone al
Maturale!!! | nostro scopo & la prevenzione, affinché le
persone non amivino ad avere quei problemi relafivi
allorganismo che, molto spesso, se non sempre, sono
causati soprattutto da una cattiva alimentazione.

Errori nell'alimentazione moderna :
Si & raggiunto, ormai, un accordo sul fatto che le malatiie pid
frequenti siano in rapporto con il tipo di alimentazione e stile
di vita maggiormente diffusi. Negli ultimi decenni, le nostre
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abitudini alimentari sono cambiate: la quantita e la qualita del
cibo che normalmente assumiamo sono cambiate, questo
cambiamento & avwwenuto froppo in fretta, tanto da non
permetiere al nostro organismo di adattarsi. Il risultato di tutio
cid sono le malatiie cronico-degenerative (cancro, arirosi,
malattie autoimmunitarie, ecc.)che rappresentato uno dei pid
seri problemi defla societd modema. Le principali
caratteristiche legate alle nuove abitudini alimentari sono:

ECCESS0 CALORICO. Si assumono, normalmente, circa
1.000 calorie in pill rispetto al fabbisogno giomaliero, infatti si
assumono circa 3.400 calorie, contro le 2.500 che, invece,
dovrebbero essere mediamente assunte. E' bene anche
tenere in considerazione che viene condoffa una vita
tendenzialmente sedentaria, a causa dello sviluppo
tecnologico che ha infrodoffo automabili, ascensori, seghe
eletiriche, lavatrici, ecc. per cui i movimenti fisici gioralien
diventano sempre minimi. E' a causa del poco movimento
fisico e delle calorie assunte in eccesso, che si va incontro a
problemi quali l'obesita ed il sovrappeso. Si tenga conto che,
associai a tall disturbi si innescano situazioni morbose,
come ad esempio il diabete, oppure lpertensione, alcuni
tumori, patologie scheletriche, ecc. Le possibili cause, legate
a questo, sono di ordine psicologico, come ansia,
insoddisfazione, carenze affettive, insicurezze; si fratta di
realtd estemamente diffuse. Oltre a quelle psicologiche,
esistono anche cause legate proprio alle abitudini alimentar.
La nostra societa ¢i ha imposto degli standard di vita in cui si
mangia tendenziaimente troppo, troppo in fretta e troppo
male. Le associazioni alimentari non vengono rispettate, la
qualitd dei cibi diventa sempre meno apprezzabile, la
quantita di cibo & esagerata, si mangiano froppe merendine e
dolciumi, non si ha molto tempo e si mangia troppo
velocemente, si mangia froppo durante i pasti serali, ecc.
Anche la cottura dei cibi riveste un'elevata importanza per la
nostra salute: mangiare cibi congelati, pre-riscaldati e cotiure
troppo lunghe portano alla formazione di omotossine che si
rivelano molto tossiche per il nostro organismo. Le
omotossine danneggiano le mucose intesfinali ed alterano il
Ph del sangue, dando inizio ad un aumenio della
temperatura intera degli intestini, portando ad uno stato di
putrefazione deilalimento ingerito, anche se di ottima qualita.
Le verdure cotte, come minestrone o con la cottura al
vapore, sono una delle cause principali della formazione di
tale tossina. La sensazione di saziethd dipende da stimoli
complessi, che possono essere di ordine meccanico (in
rapporto agli organi interessali, come bocea, stomaco, ecc.),
di ordine chimico (come ad esempio il livello di glucosio nel
sangue) e di ordine termico (in dipendenza al raggiungimento
della temperatura ideale del corpo) e di ordine psicologico
(vedi stress, carenze affeltive e disturbi psicologici); tali
stimoli aiutano a segnalarci | momenfi in cui si raggiunge un
senso di benessere (cioé la sazietd). Andando oltre tale
punto di benessere, proseguendo quindi a mangiare,
l'introduzicne di cibo diventa sempre pil motivo di malessere
fisico, fino ad arfvare alla nausea ed al vomito. Mangiare
lentamenie & masticare bene sono alire due regole che
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