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Il Cuore e lLa
Circolazione Sanguigna

Il cuore (dal latino cor, cordis) & un organo posto nella cavith
toracica costituito pressoché esclusivamente da tessuto muscolane
siriato, supporiato da una struttura fiorosa detta pericardio. || cuore
& ['organo centrale dellapparate circolatorio, funge da pompa
capace di produre una pressions sufficiente a permetters la
circolazione del sangue. || cuore ha schematicamente: ia forma di un
cong capovolto, alto 12 cm, compreso dall'avanti allindietro con dus
facce, una posteriore & una anteriore. La base guarda in afto,
indietro @ a desira, mentre Faplce & rivalto in basso, in avanti e a
sinistra. || suo volume comisponde approssimativaments al pugno
chiuso della persona siessa; nell'adulto peso 200 - 300 gr. Il cuore
& posto nella cavitd toracica, sopra il diaframma e fra i due palmon,
viene protetto anteriormente dallo stemo e dalle cartilagini costali,
Lo spazio in cui & situato & detio mediasting anteriore. Lateralmente
sono presenti gli ili polmonar, i due nervi frenici & | wvasi
periocardiofrenici; posteriormente il cuore & in rapporto con
l'esofago, l'aoda discendente e le vene asigos ed emizigos. La
superficie esterna del cuore appare liscia e lucente, in quanto
avvolta da una soffile membrana, il percardio, dello spessore di
venti millesimi ed & cosfiluito da due strati distinf; uno estemo, il
pericardio fibroso, & uno interno, 1 pericardio sieroso che aderisce
perfettamente a futte ke parti piane & a tutte le inssnature del cuore.
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Fra | due foglietti del pericardio sono presentl normalmente da 20 a
50 mil di liquide chiaro roseo che permettona il movimento del cuore
minimizzanda [attrito. Sotto al pericardio si trovano Ire lonache una
interna  all'alira:  Pepicardio, i miocardio e Fendocardio.
L'epicardio & costiluito da tessuto connettivo, contenente capillar
sanguigni, capillari linfatici e fibre nervose. Solto allepicardio si
trova il miocardio, costituito da fibre muscolar che sostengono |a
funzione di pompaggio del sangue nel corpo umano, E la pil
spessa fra le tre tonache, raggiungendn uno spessore di 5 — 15 mm,
a seconda delle zone. Le fibre muscolan sono disposte in direzioni
diverse. Lo spessore del miocardio & maggiore in cormispondenza
def ventricoli. L'endocardio & il ivestimento intemo che protegge la
cavita cardiaca. E una membrana sottle come il pericardio,
cosfituita da cellule endotelizll che ha la funzione di favarire lo
scormimento del sangue allintemo del cuore per evitare | coaguli di
Sangue,

| grossi Vasi e le Coronarie

Dalla parte aita della faccia anteriore del cuore si dipartono due
grossi vasi arferiosl: ['sorta a sinistra e larteria polmonare (che si
suddivide quasi subito in un ramo sinistro ed in un ramo destro) a
destra. Ciascuna di queste & un prolungamento cavo del ventricolo
comispondente, Le basi di queste arerie sono abbracciale da
formazioni di pertinenza dell'atio dette auicals, a causa della koro
forma somigliante ad orecchie di cane. Anche nella parte alta
posteriore del cuore sono presenti due vasi sanguigni: la vena cava
superiora & la vana cava Inferlore che penefrano nell'atrio destro,
Tra questi quatiro vasi, sono poste le vene polmonan destre &
sinistre che penetrano nell'sino sinisiro. Oltre a questi grossi vasi
sulla superficie del cuore sl possono osservare le coronanie destra &
sinistra che derivano dall'aorta. Le coronarie si diramano imorando
tutto 1l cuore fino all'apice. Dalla coronaria sinistra si dipartono
l'arteria discendente anteriore, Farteria circonflessa e la pid piccola
arteria marginale, la coronaria destra sl sfiocca in una minade di
vasi minori. La coronaria destra e | due raml principali della
coronaria sinistra (discendente anteriora e circonflessa) sono
consideral | tre vasi principali per limorazione sanguigna del cuore,
e hanno un ruclo importante nella patogenesi della cardiopatia
ischemica,

Fisiologia

La circolazione sanguigna, nell'essere umano, é definita doppia e
completa, vale a dire che le due metd del cuore funzionano
autonomamente, ovvere come se vi fosse un doppio cuore & che il
sangue venoso e quello aterdoso non mescolano mal, 1 cuore
funziona came una pompa aspirante e prameante; richiama nelle sue
cavits il sangue wvenoso, lo manda ai polmoni per l'areria
polmonare, da dove le vene polmonari lo riportanc nuovamente al
cuore che, attraverso l'acra, o pora in tulte le reti capillar,
L' afflusso verso il cuore avviene attraversa il sistema venoso, quello
dal cucre alla periferica atiraverso il sistema arterioso.  Gli alri
ricavano le vene, nelle quall il sangue ha un percorso centripeto,
ovvero dall'estemo del corpo verso il cuore. Dai ventricoli nascono
le arterie, nelle quali il sangue ha un percorso centrifugo. La
frequenza standard del cuore @ definita a 72 battiti al minuto, una
frequenza compresa fra 1 60 e 100 bafifi al minuta & considerata
fisiologica; una frequenza inferiore ai 60 bpm viene chiamata
bradicardia, una frequenza superore ai 100 bpm & definita
tachicardia. Mon sempre le bradi- o tachi- cardie sono patologiche
{ad esempio tachicardia fisiologica nell'attivita fisica). Nel neonato la
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