
 
 

 

 
Una Carica di Energia 
Stimolante Energizzante  

 
 Questo prodotto 
innovativo è stato 
concepito con l’idea 
di dare una carica di 
energia immediata. È 
ottimo, sia dal punto di 
vista del gusto che 
dell’ efficacia. Migliora 
la capacità di 
reazione, la 
concentrazione e 
aumenta la soglia 
dell’attenzione. Privo di 

qualsiasi sostanza chimica, diviene un ottimo 
supporto per gli sportivi e per le persone in 
sovrappeso che stanno effettuando programmi 
dimagranti, aiutandoli a stimolare il loro 
metabolismo. Il seme di Guaranà puro e naturale, 
presente nel prodotto, è stato inserito nell’elenco 
della Food and Drugs Administration come 
prodotto sicuro e senza rischi. Contiene 
metilsantine, una sostanza organica contenente 
azoto, in grado di stimolare la muscolatura striata 
grazie al rilascio del glucosio e, perciò, assicura 
energia. Gli elementi naturali che compongono 
Guaraçao vengono ottenuti da estrazioni a 
freddo, senza l’uso di nessun componente o 
procedimento chimico. 
 
; IDEALE PER GLI SPORTIVI 
; STIMOLANTE ED ENERGIZZANTE 
; MIGLIORA E POTENZIA LE PRESTAZIONI 
; MIGLIORA LA CAPACITA’ DI REAZIONE 
; MIGLIORA LA CONCENTRAZIONE E LA SOGLIA 

DI ATTENZIONE 
; GUIDA SICURA CONTRO I COLPI DI SONNO 
; UTILE CONTRO I DOLORI MESTRUALI 
; DISPONIBILE ANCHE NELLA VERSIONE LIQUIDA 
 

Guaranà – Pianta della Vita  
Il guaranà (Paullinia Cupana), pianta originaria 
delle regioni amazzoniche, già utilizzata dalle 
popolazioni Indios come alimento energetico. È un 
eccellente ricostituente naturale. Secondo la 
tradizione brasiliana, questo frutto è il vero elisir di 
lunga vita. Potrebbe essere anche per noi un 
mezzo per allungare l'esistenza e migliorare la 
qualità di una vita minata dai veleni della civiltà, 
cosi come serve agli indigeni dell'Amazzonia per 
superare indenni i mille rischi di un mondo 
selvaggio e pieno di insidie. Consumato in piccole 
dosi sin dall'infanzia, assieme al latte materno, 
finisce per diventare parte integrante della loro 
alimentazione: un cibo e una medicina che 

mantiene gli uomini forti e resistenti fino ad età 
avanzata, e aiuta le donne a crescere con una 
pelle vellutata senza rughe e senza cellulite. 
Questo fenomeno merita dunque una maggiore 
considerazione da parte di una civiltà come la 
nostra, farmaco-dipendente da sempre, e di 
farmaci sintetici nutrita e, solo da poco, aperta 
alla considerazione di antichi medicamenti. I suoi 
principali componenti sono: caffeina, teofillina, 
xantina, adenina, tannini, resine e saponine. La 
caffeina, contenuta nella pianta in elevate 
quantità, ma rilasciata molto lentamente e quindi 
non dannosa, dona alla pianta proprietà 
eccitanti, stimolanti e toniche; tali effetti 
favoriscono la produzione di un importante 
ormone, l'adrenalina, ed in tal senso il guaranà 
viene utilizzato per intervenire in situazioni quali 
stress, astenia, affaticamento. Inoltre, la pianta 
esercita benefici effetti anche sulla circolazione 
periferica, stimolando la muscolatura del cuore, 
sull'intestino, grazie ai suoi poteri astringenti e sulle 
funzioni cognitive, stimolando memoria e 
concentrazione. Particolare attenzione deve 
essere posta nei riguardi dei bambini e dei 
diabetici: il suo consumo è tassativamente 
vietato,ai primi, poiché ha forti proprietà stimolanti, 
ai secondi, per il quantitativo di glucosio da esso 
rilasciato. Dei benefici forniti dal Guaranà, fanno 
già testo i primi rapporti del padre gesuita Joao 
Bertendorf e, successivamente, gli studi del 
brasiliano Louis Pereira Barreto, il primo ad aver 
effettuato ricerche scientifiche sull' argomento. 
Entusiastiche le conclusioni della dottoressa 
rumena Aslan, geriatra di fama mondiale e 
scopritrice del Gerovital H3 che, nel corso di un 
viaggio di studio in Brasile, definì il Guaranà “una 
delle più poderose ed efficaci  fonti di giovinezza”. 
Gli effetti tonici del Guaranà sul fisico e sulla 
psiche, oggi scientificamente documentati, sono 
molto numerosi: attraverso l’inibizione di un 
enzima, la manoamutossidasi, concorre alla 
risoluzione degli stati di cronica depressione, con 
risultati tanto efficaci, in quanto non si 
accompagnano a stati di eccitazione. Un' azione 
antinvecchiamento preventiva delle alterazioni 
cardiovascolari è invece legata alla capacità del 
Guaranà di spingere la produzione endogena di 
colesterolo HDL nel fegato: l'effetto 
antiarteriosclerotico che ne consegue 
giustificherebbe la fama di “elisir di lunga vita” che 
già nei secoli scorsi correva tra gli indios brasiliani. 
Numerosi sono ancora i suoi effetti benefici: ha 
una blanda azione diuretica in casi di ritenzione 
idrica; un' azione antinfiammatoria intestinale; un' 
azione regolatrice della motilità intestinale; è utile 
sia in caso di stipsi che di diarrea; svolge un' azione 
antifermentativa ed antiputrefattiva; calmante in 
caso di nevralgie ed emicranie. Questi elencati 
sono solo alcuni dei più importanti effetti, ma 
l'elenco è molto più nutrito. Vale la pena di 
aggiungere che, il Guaranà viene sfruttato nel 
corso delle cure dimagranti perché riduce la 
sensazione di fame ed ha, come già citato, una 
azione tonica sul fisico e sulla psiche. E' utilizzato 
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pure per alleviare le fatiche mentali degli studenti 
in periodi impegnativi. L' azione più importante è la 
capacità di innalzare in ogni caso il centro 
psichico e la resistenza dell'organismo alla fatica.  I 
dosaggi consigliati sono circa di due grammi 
giornalieri per un ciclo tonificante, o di un grammo 
giornaliero con altri integratori alimentari, per 
combattere i sintomi di invecchiamento. 
Secondo gli studiosi che ne hanno ricercato il 
meccanismo d'azione, gli effetti del Guaranà 
sull'organismo sono legati a numerosi principi attivi 
(ac.guaranà-tannico. es.pinguarana,alii fissi, 
sopanina), ma anche al tasso di caffeina presente 
nella quantità del 4,28%. Malgrado la percentuale 
così elevata di caffeina, il consumo di Guaranà 
non produce fenomeni di eccitazione, agitazione 
nervosa o insonnia, in quanto l'alcaloide caffeinico 
viene ceduto molto lentamente e lentamente 
assorbito dall'organismo e, diversamente da 
quanto accade con il caffè, la caffeina non 
raggiunge mai alte concentrazioni nel sangue 
circolante. Il Guaranà inoltre non contiene 
sostanze eccitanti supplementari, come il Furfural, 
presenti nel caffè. 
 
 

Il Ginseng, la radice della 
vita 
Riduce stress e nevrosi, migliora l’adattamento agli 
stimoli della vita quotidiana, potenzia il rendimento 
fisico e mentale, rafforza le difese immunitarie e 
abbassa i rischi di molte malattie. Da secoli, in 
Oriente, il ginseng è il “farmaco dell’armonia”. 
Oggi in Occidente è usato come “stimolante 
antifatica” per lavorare, studiare, scatenarsi in 
palestra o in discoteca, e tirar tardi la notte. La 
novità è che ora la scienza ha provato che può 
contrastare anche le tipiche malattie di oggi: 
invecchiamento precoce, debolezza sessuale, 
malattie di cuore, scompensi ormonali, diabete, 
deficienze immunitarie, malattie della pelle, 
tossicomanie e alcolismo, malattie del fegato.  
 

Confezione  
Flacone da 100 compresse 
Peso compressa 500 mg 
Peso netto 50 g 
Nella versione liquida bottiglia da 250 ml 
 

Modalità d’Uso Guaraçao Compresse 
Dose consigliata: 3 / 4 compresse al giorno. 
Ulteriori Utilizzi: assumere durante le attività 
sportive, per la guida, per lo studio ecc..ecc.. 
Per dolori mestruali: assumere 10 compresse il 
primo giorno, se si accusa ancora dolore altre 5 
compresse il giorno successivo. 
 

Composizione Guaraçao Compresse 
Semi di Guaranà 69,6% 
Calcio Fosfato 20% 
Ginseng 10% 
Magnesio Stearato 0,3% 
Silice 0,1% 

 
 

 
Modalità d’Uso Guaraçao Liquido 
Dose consigliata: 1 cucchiaio direttamente in 
bocca oppure scioglierlo in un bicchiere d’acqua 
fredda. 
Ulteriori Utilizzi: assumere durante le attività 
sportive, per la guida, per lo studio ecc..ecc..  Due 
cucchiai prima dell’attività fisica. 
Composizione Guaraçao Bottiglia 

Succo d’arancia concentrato 25% 
Fruttolosio 25% 
Acqua  24,3% 
Guaranà Semi 10% 
Gomma di Guar 5% 
Ginseng  5% 
Acido Ascorbico 0,5% 
Acido Citrico 0,5% 
Potassio Sorbato 0,1% 
Sale Rosa Himalaya 0,1% 
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