
 
 

 
 
 

Il “Cattura Grassi”  
di Ultima Generazione  
100% vegetale 
 

Peso 18® è stato 
completamente rivisto per 
poter aumentare la sua 
efficacia. Oggi, dopo 
innumerevoli test di 
laboratorio, possiamo 
constatare un aumento 
del sequestro di lipidi, di 
ben 20 volte superiore.  
 
 
; BRUCIAGRASSI 
 
; UTILE NEL PROBLEMA  
       DEL SOVRAPPESO  
 
; UTILE NEL 

MANTENIMENTO DEL 
PESO 

 
; CONTRO LE PROBLEMATICHE DELL’AEROFAGIA 
 
; ASSORBE CIRCA IL 30% DEI GRASSI E DEI 

CARBOIDRATI INGERITI 
 

Peso 18® e Sovrappeso  
Ai nostri giorni, il problema del sovrappeso e 
dell’obesità coinvolge un gran numero di individui 
della popolazione dei paesi industrializzati. Ciò è il 
risultato di diete incongrue, legate sia alla scarsa 
qualità dei cibi, che alla mancanza di 
autoregolazione dell’uomo nell’assunzione delle 
quantità di cibo effettivamente necessarie. Lo 
scopo con cui è stato concepito Peso 18®, è 
duplice: da una parte fornire dei “nutrienti” 
indispensabili all’organismo umano, dall’altra, 
limitare, in modo naturale, lo stimolo della fame e 
la produzione di ormoni digestivi che, se fabbricati 
in eccesso, possono generare squilibri del 
metabolismo degli zuccheri e dei grassi. Con 
questo intento, sono stati presi in esame i numerosi 
meccanismi che regolano l’alimentazione; essi 
ruotano sull’esistenza di due centri posti in una 
parte del cervello chiamata Ipotalamo. Uno è il 
centro della fame, che si attiva spontaneamente, 
l’altro è il centro della sazietà, che reagisce in 
base ai segnali periferici che partono dallo 
stomaco, dall’intestino e dal sangue, ed è in grado 
di inibire il centro della fame. Esso risponde a 
stimoli nervosi che sono inviati dal NERVO VAGO. È 
per questo motivo che Peso 18® diviene molto  

 
 
utile nel trattamento dell’obesità e del sovrappeso. 
Questo rivoluzionario prodotto è nato 
dall’esperienza del Naturopata Jean Pierre 
Cereghetti, che, in collaborazione con il Comitato 
Scientifico della Natural Power, ha sviluppato un 
prodotto adatto al mantenimento ed alla perdita 
del peso, integrandosi  perfettamente nel 
programma Energia. La sua formulazione 
complessa lavora su un principio caro al nostro 
ricercatore, che è quello della sinergia. Per poter 
ottenere dei risultati efficaci nella perdita del peso, 
dobbiamo lavorare con più organi 
contemporaneamente e, quindi, ogni organo 
dev’essere, o stimolato da una sostanza a 
produrre un enzima, o destimolato per eliminare 
delle tossine. Peso 18® interagisce direttamente 
con i grassi ingeriti, incapsulandoli, con i suoi  
principi attivi e le fibre idrosolubili, favorendone il 
transito intestinale senza che quest’ultimi vengano 
assimilati. È sempre consigliato seguire 
l’Alimentazione ipocalorica e le regole alimentari 
dissociate secondo il metodo di Jean Pierre 
Cereghetti.  
 
Opuntia 
Opuntia Ficus-Indica Mill. (Fico d’India) della 
famiglia delle Cactaceae, ha ottenuto, 
quest’anno, uno dei più grandi riconoscimenti 
nella categoria “Most Innovative Health 
Ingredients” (Silver Premium) all’appuntamento 
internazionale della Fiera “Healt Ingredients 
Europe”, tenutasi nel Novembre 2004 ad 
Amsterdam. Opuntia è un nuovo principio attivo, 
superiore a qualsiasi altra polvere di Nopal, ed è 
grazie  alla sua particolare composizione, ottenuta 
tramite un processo di produzione brevettato, a 
renderlo un prodotto altamente efficace. Ad oggi, 
sono numerosi gli studi realizzati che confermano 
non solo l’efficacia, ma anche la superiorità 
d’azione di Opuntia . Nel 2004, in collaborazione 
con l’istituto TNO (Olanda), è stato condotto uno 
studio comparativo tra Opuntia e Chitosano: i 
risultati ottenuti dimostrano l’assoluta superiorità di 
Opuntia  nella capacità di sequestro dei lipidi 
alimentari rispetto al Chitosano, per il quale non 
sono stati rilevati risultati significativi. Nel 2003 è 
stato effettuato uno studio clinico pilota su un 
campione di 10 soggetti sani, al fine di analizzare 
la capacità di sequestrare i grassi da parte di 
Opuntia. I risultati ottenuti hanno confermato la 
capacità sequestrante di Opuntia, che risulta 
essere l’ingrediente ideale per limitare i grassi della 
dieta, particolarmente indicata nei trattamenti 
volti alla perdita di peso. 
 

MCT (Medium Chain 
Tryglicerides) 
MCT è l'acronimo del termine "Medium Chain 
Tryglicerides" (Trigliceridi a catena media). Si tratta 
di un importante acido lipidico le cui funzioni sono 
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ormai scientificamente dimostrate. Coadiuva il 
metabolismo dei grassi, aiuta il fegato a 
metabolizzare i grassi e riduce gli effetti del 
colesterolo. 
 

Betulla 
È diuretica, combatte l’eccesso di colesterolo, 
antisettica e astringente; la corteccia inoltre 
agevola la digestione e abbassa la febbre. La 
tintura e l’infuso delle foglie sono utilizzati contro 
gotta, cistiti, artrosi e reumatismi. Il decotto della 
corteccia, invece, è utile contro il colesterolo e per 
lavaggi esterni in caso di affezioni cutanee.  
 

Vitamina C 
La vitamina C è molto importante per la 
prevenzione ed il supporto delle infezioni virali e 
batteriche. In natura viene considerata un 
antibiotico naturale. È un potente antiossidante 
che protegge dai danni causati dalla formazione 
dei radicali liberi, che predispongono ad un 
invecchiamento precoce e allo stesso sviluppo 
delle malattie degenerative. È un coadiuvante 
nelle malattie da raffreddamento, importante per 
la produzione del collagene (una proteina 
necessaria per la formazione del tessuto 
connettivo della pelle, dei legamenti e delle ossa), 
inoltre aiuta nella fragilità capillare.  
 

Guaranà 
Il guaranà (Paullinia Cupana), pianta originaria 
delle regioni amazzoniche, già utilizzata dalle 
popolazioni Indios come alimento energetico. È un 
eccellente ricostituente naturale. Secondo la 
tradizione brasiliana, questo frutto e il vero elisir di 
lunga vita. Potrebbe essere anche per noi un 
mezzo per allungare l'esistenza e migliorare la 
qualità di una vita minata dai veleni della civiltà, 
cosi come serve agli indigeni dell'Amazzonia per 
superare indenni i mille rischi di un mondo 
selvaggio e pieno di insidie. Consumato in piccole 
dosi sin dall'infanzia, assieme al latte materno, 
finisce per diventare parte integrante della loro 
alimentazione: un cibo e una medicina che 
mantiene gli uomini forti e resistenti fino ad età 
avanzata, e aiuta le donne a crescere con una 
pelle vellutata, senza rughe e senza cellulite. 
Questo fenomeno merita dunque una maggiore 
considerazione da parte di una civiltà come la 
nostra, farmaco-dipendente da sempre, e di 
farmaci sintetici nutrita e, solo da poco, aperta 
alla considerazione di antichi medicamenti. 
 

Confezione 
Flacone da 120 compresse 
Peso compressa  500 mg 
Peso netto 60 g 
 

 
 

Modalità d’uso 
- Perdita di peso con il programma Energia Frappè 

al Cocco e Mousse alle Verdure 
Pranzo: 5 compresse Peso 18 + Dieta Dissociata;  
Cena: 5 compresse Peso 18 + Frappè al Cocco o  
Mousse alle Verdure.  
Non assumere le compresse con la  mousse 
Energia versione Frutti di Bosco, Tropicale e 
Cacao 

- Mantenimento del peso dopo un programma 
alimentare:  
Assumere 5 compresse prima dei 2 pasti principali 
(pranzo e cena).  

- Mantenimento del peso per persone che non 
hanno fatto programmi alimentari: 
2 compresse prima dei 3 pasti giornalieri 
(colazione, pranzo e cena). 

- Per le persone che non hanno problema di peso, 
ma hanno i valori alti dei trigliceridi, colesterolo, 
diabete: 
4 compresse prima dei 3 pasti giornalieri  
(colazione, pranzo e cena). 
ATTENZIONE: Peso 18 non va assunto in  
gravidanza. 

 

Composizione 
Opuntia Ficus Indica 50% 
Gomma di Guar 20% 
Maltodestrine 13,8% 
MCT 10% 
Calcio Fosfato 2% 
Betulla Estratto Secco 2% 
Guaranà 1% 
Acido Citrico 0,5% 
Acido Ascorbico 0,5% 
Potassio Gluconato 0,1% 
Potassio Sorbato 0,1% 

 
 
Note: 
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