
 

Contro l’Ipertensione e i Dolori 
Articolari 

 

contro 

problematiche 

Vispress® 
risulta essere un 
ottimo rimedio 
naturale, 
proveniente dal 
mondo 
vegetale, 
le 

dell’ipertensione, dei disturbi  
circolatori e  
cardiaci. Il Vischium album, contenuto nella 
formula di Vispress®, può essere  
considerato il miglior rimedio per il cuore e la 
circolazione sanguigna. Utile nelle 
disfunzioni circolatorie in quanto le sostanze 
attivate che lo compongono normalizzano il 
metabolismo dell’intero sistema circolatorio e 
quello cardiaco. Inoltre, Vispress®, diviene 
particolarmente utile nei processi 
infiammatori come coadiuvante nel 
trattamento di disturbi relativi a reumatismi e 
artrosi. Questa caratteristica è data dalla 
presenza di Harpagophytum procumbens, 
detto comunemente Artiglio del Diavolo, il 
quale risulta essere un ottimo antidolorifico in 
reumatologia, tanto da acquisire il titolo di 
“cortisone vegetale”. Vispress® è un prodotto 
indispensabile contro i dolori articolari, per 
evitare tendiniti e danni alla cartilagine. 
 
 
; CONTRO DISTURBI CIRCOLATORI 

E CARDIACI 
; CONTRO DOLORI ALLE 

ARTICOLAZIONI, ALLA 
CARTILAGINE ED AI MUSCOLI 

; IN CASO DI ARTRITE 
REUMATOIDE E ARTROSI 

; COADIUVANTE NEI PROCESSI DI 
RIPARAZIONE TESSUTALE 

 

Il Vischio (Vischium album) 
Il Vischio era considerato 
sacro nell’antichità e veniva 
usato come pianta 
medicinale e magica. Era 
sacra ai Druidi (sacerdoti 
celti), i quali la ritenevano un 
medicinale contro qualsiasi 
male. Il Vischio può essere 
considerato il miglior rimedio 
per il cuore e la circolazione  

sanguigna. Nelle gravi disfunzioni circolatorie non si 
ricorrerà mai abbastanza al Vischio. Poiché 
contiene delle sostanze attive che normalizzano il 
metabolismo dell’intero organismo, si verifica 
l’incredibile fatto che, il Vischio riduce la pressione 
sanguigna troppo elevata ed aumenta la 
pressione sanguigna troppo bassa. In questo 
modo viene calmato il cuore agitato e potenziata 
l’attività cardiaca. Tutte le manifestazioni 
collaterali all’ipertensione o all’ipotensione, quali 
senso di oppressione al capo, vertigini, ronzio nelle 
orecchie e disturbi alla vista, scompaiono. Il Vischio 
combatte contemporaneamente tutte le affezioni 
cardiache sicché si può asserire, a ragion veduta, 
che esso sia un aiuto indispensabile in tutti i disturbi 
circolatori e cardiaci. 

Proprietà 
Ipotensivo e vasodilatatore: il Vischio è un 
notevole regolatore del sistema circolatorio ed è 
una delle piante più efficaci che si conoscano 
contro l’ipertensione arteriosa, poiché migliora 
l’irrorazione sanguigna del cervello e del cuore, 
indeboliti a causa dell’indurimento (arteriosclerosi) 
delle arterie cerebrali o coronariche. Se ne 
consiglia l’uso in caso di arteriosclerosi cerebrale o 
coronaria (angina pectoris). Si può anche 
somministrare in via preventiva a chi abbia avuto 
attacchi di trombosi o embolie cerebrali. 
Antispasmodico e sedativo: Il Vischio calma la 
sensazione di oppressione nel petto, le palpitazioni, 
il nervosismo e le cefalee. 
Diuretico e Depurativo: il Vischio aumenta la 
produzione di urina e l’eliminazione dei residui 
tossici del metabolismo, come l’urea e l’acido 
urico; è indicato in caso di nefrite, gotta, artrite e 
ogni qual volta si voglia depurare il sangue. 
Antinfiammatorio: in applicazioni locali, il Vischio 
allevia i dolori reumatici, inoltre è molto efficace 
negli attacchi acuti di lombaggine o di sciatica.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



combattere l’ipertensione. La niacina è molto 

 Artiglio del Diavolo  

 
(Harpagophytum 

procumbens) 
E' una pianta erbacea, che 
proviene dall'Africa 
tropicale e del sud, 
particolarmente diffusa 
nelle savane del Kalahari e 
nelle steppe del sud-ovest 

dove si ritrova spesso nelle estensioni di sabbia 
rossa. Un tale nome deriva dal fatto che i suoi frutti 
hanno la forma di uncini ricurvi che, uscendo dal 
terreno, possono intrappolare zampe di animale. 
Le radici sono ricche di glucoiridoidi, dotati di 
proprietà antinfiammatorie, la cui efficacia è 
evidenziabile nel trattamento dei reumatismi e 
dell'artrosi. L'Artiglio del Diavolo agisce sul dolore e 
sull'infiammazione; migliora nettamente la mobilità 
articolare riuscendo, nelle forme più lievi, a 
sostituire i trattamenti classici antinfiammatori o 
comunque, nelle forme più severe, si possono 
abbassare i dosaggi del farmaco assunto. Non ha 
effetti collaterali tipici degli antinfiammatori come 
il mal di stomaco. Gli sportivi lo utilizzano con 
successo per evitare le tendiniti e i dolori articolari 
dovuti agli sforzi. La radice dell'Artiglio del Diavolo 
favorisce anche l'eliminazione dell'acido urico e, a 
questo titolo, è efficace anche nel trattamento 
della gotta, dove esista una componente 
infiammatoria. Numerosi studi clinici confermano 
queste proprietà.  
 
Il Potassio 
Il potassio è un importante componente delle 
nostre cellule e svolge un ruolo di primo 
piano nella maggior parte delle funzioni del 
nostro organismo, come, per esempio, la 
contrazione delle fibre muscolari, la 
trasmissione di impulsi elettrici attraverso le 
fibre nervose, le pulsazioni del cuore, la 
produzione di energia e la sintesi degli acidi 
nucleici e delle proteine. Non sorprende 
quindi constatare che la carenza di potassio 
provochi sintomi quali stanchezza, debolezza 
generale, dolori muscolari o, nei casi più 
gravi, addirittura la morte. I soggetti che più 
rischiano di esserne carenti sono coloro che 
fanno ampio e regolare uso di diuretici e che, 
quindi, debbano tenere sotto controllo i livelli 
di potassio presenti nel sangue.  
 

La Vitamina B3 (niacina) 
Con il termine niacina si fa riferimento sia all'acido 
nicotinico sia alla nicotinammide. Gli alimenti che 
ne sono più ricchi sono le carni rosse, il pesce e il 
pollame. Gli integratori a base di vitamina B3 
attualmente in commercio contengono 
prevalentemente acido nicotinico o 
nicotinammide (niacinammide). Quest'ultima, a 
differenza dell'acido nicotinico, non provoca le 
cosiddette "caldane da niacina". La vitamina B3 
ha la capacità di alleviare i dolori artritici e aiuta a 

efficace nel trattamento dell’artrite. Pazienti 
sofferenti di artrite hanno riscontrato una maggiore 
mobilità delle articolazioni, una diminuzione della 
rigidità e del dolore, così come un’aumento della 
potenza muscolare e la diminuzione del senso di 
fatica, con l’assunzione di niacina. In molti casi è 
necessario un trattamento lungo per ottenere i 
migliori benefici. 

La Vitamina B1 (tiamina) 
Tutti gli alimenti di origine animale e vegetale 
contengono la tiamina che si concentra in 
particolare nei cereali integrali, nel riso non 
brillato, nei frutti di mare e nei fagioli. I cibi 
raffinati (come il riso brillato) sono invece 
poveri di questa vitamina (il Beri Beri era 
particolarmente diffuso tra le popolazioni che 
si nutrivano di riso brillato). Questa sostanza 
ha un ruolo molto importante nel 
metabolismo dei carboidrati, cioè nella 
trasformazione del glucosio in energia 
biologica, perché svolge un' azione protettiva 
del sistema nervoso e dell'apparato cardiaco, 
promuove la produzione dei globuli rossi e 
contribuisce al  mantenimento della 
muscolatura liscia. L’apporto di Vitamina 
B1nutre i tessuti nervosi ed allevia i dolori 
muscolari ed artritici, emicrania e cefalee. 
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Confezione 
Flacone in vetro da 50 compresse. 
Peso compressa 500 mg. 
Peso netto 25 g 
 
Modalità d’Uso 
2 compresse al mattino a stomaco vuoto. 
In caso di dolori (artrite, artrosi etc…):  2 
compresse  al mattino + 2 al pomeriggio + 1 
alla sera. 
Per problemi di pressione:  2 compresse al 
mattino + 1 alla sera 
Le modalità di assunzione possono variare a 
seconda delle patologie 
 
Composizione   
Vischio 30% 
Potassio Gluconato  26% 
Artiglio del Diavolo 20% 
Calcio Fosfato 15% 
Vitamina B1 (Tiamina) 5% 
Vitamina B3 (Niacina) 2% 
Magnesio Stearato 0,5%
Silice 0,5%
Acido Citrico 0,5%
Acido Ascorbico 0,5%

 


